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Octombrie: Un soare de toamna placutd invaluie inca de la inceput octombrie
2025. Luna se deschide cu o multime de actiuni si de activitdti care continud in primul
modul al anului scolar 2025-2026. Tot in aceastd lund, spre sfarsitul zilelor lui
brumarel, activitati ale Saptamanii Verzi se anunta...

Noiembrie: De cateva zile a inceput prima luna a iernii, dar suntem norocosi.
Un aer bland de toamna inca ne acompaniaza, cand noi incepem sa scriem primele
pagini ale modului doi. Ne asteapta si aceastd lund cu evenimente: lectii demonstrative,
actiuni de voluntariat, activitati de suflet si multa, multa carte...

Decembrie: Decembrie este luna cadourilor. Se deschide o ultima pagina a
acestui an calendaristic. Teste si activitati, dar si Scoala Altfel. Toate sunt evenimente
ce vor sta la baza filelelor de calendar scrise de elevii scolii noastre.

Un Craciun binecuvantat si un An Nou cu sanatate, cu bucurii, cu pace, cu
zambete si cu putere, dragi elevi si colegi!

Prof. Georgeta Buda
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1. EVENIMENTUL LUNII

OCTOMBRIE
**NATURA, VERDELE, EMOTIILE, VIATA
Prof. Georgeta Buda

Tn perioada 20-24 octombrie 2025, elevii Scolii Gimnaziale ,,Avram Iancu” au
desfasurat activitati ce vizeaza dezvoltarea spiritului pentru o educatie sanitoasa, o
»educatie verde”. In vederea marcarii inceputului acestei ,,saptdmani verzi”, Avramutii
au Imbracat haina verde.

Avand in vedere cd in aceastd sdptdmand sunt activitati diferite, elevii si
dascalii acestora au incercat sa initieze actiuni si activitati cat mai educative. Astfel de
activitati au fost desfasurate de catre toti elevii scolii.

Elevii clasei a VI-a A, coordonati de doamna diriginta Georgeta Buda, au
incercat in aceste cinci ,zile verzi” sa imbine munca si cunostintele, pasiunile si
priceperile, capacitdtile si distractia. Au fost, astfel, voluntari in cadrul proiectului
institutional ,,Idei verzi pentru un mediu curat”, tema aleasd la nivelul clasei fiind
,, Verde in arte, stiinte, in naturd, in noi”. Avand n vedere acest proiect major, elevii
au Tncercat prin temele secundare precum Natura, verdele si emotiile in diverse arte,
Alfabetul verde pentru o natura sandatoasa, Ziua de ecologizare, Ziua produselor ECO
sd creeze proiecte interdisciplinare pentru o naturd verde, sd conceapa un alfabet care
sd vizeze atitudini si actiuni ecologice si sandtoase, sa cunoasca metode de protejare a
naturii, s isi dezvolte o culturd a reciclarii, sa manifeste disponibiliate pentru munca in
echipa 1n vederea atingerii unor obiective si dezvoltarea competentelor.

La nivelul clasei, o prima activitate a fost cea in care elevii au obtinut prin
colaborare, prin implicare, prin studiu un puzzle a ceea ce reprezintd verdele dincolo de
forma sa pur fizicd. Elevii grupati voluntar in echipe de voluntari au obtinut produse
care au reusit sa conducd spre estetizarea salii de clasd si a constientizarii ideii ca
verdele este sursa de oxigen iIn diverse arte. Echipele au dorit, prin numele pe care si
le-au ales ca simbol al gandurilor lor, sa surprindd frumusetea naturii si a sufletelor ce
au grija de ea: Armonia vietii in fiecare frunza, Mesterii Culturii Verzi, Verdele-
Culoarea naturii si a sperantei, Voluntarii Zilelor Verzi.
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Tot in cadrul acestei saptamani, elevii claselor a V-a A si a VI-a A, coordonati
de doamnele profesoare diriginte Szilagyi Elisabeta si Georgeta Buda, au participat la o
actiune de ecologizare a spatiului verde la Monumentul Eroilor. Prin aceastd actiune,
elevii celor doua clase au avut parte de doua ore de istorie inter si transdisciplinare, dar
poate cd si mai importantd a fost lectia de voluntariat la care ei au fost piesele
importante. Participantii voluntari au dorit, in acest mod, sa isi cinsteasca eroii
neamului cu ocazia aniversarii in 25 octombrie a Zilei Armatei Romane. Monumentul
Eroilor este un simbol al acestui oras, al acestei zone si elevii au incercat, prin munca
lor facuta din si cu suflet, sa rasplateasca patriotismul bravilor eroi al caror nume este
gravat pe mormintele simbolice. Mesajul lor este unul simplu, dar mai ales sugestiv:
,Un moment de reculegere in fata acestui monument, un moment de ingrijire a zonei
Monumentului Eroilor ne demonstreaza aprecierea si respectul pentru neam, oras,
istorie si natura.” Soarele cald, adierea placutd a toamnei si vibratia sufletelor eroi au
incdlzit sufletele voluntarilor Avramuti. Multumim pentru colaborare si sprijin
serviciului de Ingrijire a spatiului verde.




**SAPTAMANA VERDE
Prof. Rachita Cristina

Activitatile desfasurate in Saptdmana Verde au ca scop formarea unei atitudini
elevii sunt incurajati sa descopere frumusetea naturii, sa inteleaga impactul actiunilor
umane asupra mediului si sa adopte comportamente ecologice. Aceastd sdaptamana
oferd cadrul ideal pentru Invétarea interdisciplinard, imbinand cunostinte din stiinte,
educatie civicd, arte si limbi straine. Totodata, activitdtile din Sdptdmana Verde
dezvolta spiritul de echipa, creativitatea si gandirea critica a elevilor. Prin implicarea
activd a copiilor, scoala contribuie la formarea viitorilor cetiteni responsabili,
constienti de rolul lor in protejarea planetei.

In cadrul Saptamanii Verzi, am desfasurat o activitate cu elevii claselor a Ill-a
A, B si C avand ca tema principala ,,It’s a Bugs’ and Animals’ World” (,,Este o lume a
insectelor si a animalelor”). Scopul activitatii a fost constientizarea importantei
animalelor si a insectelor, ca parte esentiald a naturii ce trebuie protejatd. Elevii au
lucrat pe grupe si fiecare grupa a ales una dintre cele trei teme propuse: animale
salbatice, animale domestice si insecte. Prin aceasta abordare a lucrului in echipa,
copiii au fost Incurajati sd colaboreze, sd 1si exprime ideile si sa 1si Tmparta
responsabilitatile in cadrul grupului. Fiecare echipa a realizat o plansd cu desene
sugestive care ilustrau tema aleasd, iar apoi a completat lucrdrile cu cuvinte
reprezentative in limba engleza. Unele dintre aceste cuvinte erau deja cunoscute de
elevi, iar altele au fost selectate de ei din dorinta de a invdta termeni noi. Activitatea a
stimulat creativitatea, curiozitatea si interesul pentru naturd, dar si pentru invatarea
limbii engleze intr-un mod atractiv, practic si interactiv.




O alta activitate a fost realizata cu elevii claselor a IV-a A, B si C, activitatate
desfasurata tot pe grupe, avand ca temad ,,A Clean Ocean” (,,Un ocean curat”). Elevii au
lucrat pe grupe si au discutat despre vietuitoarele din mari si oceane, despre rolul
acestora in echilibrul natural si despre pericolele la care sunt expuse din cauza poludrii.
Pentru a evidentia impactul actiunilor umane asupra mediului, elevii au desenat oceane
curate devenite poluate, oceane murdare in curs de curatare sau oceane curate dupa
ecologizare, evidentiind actiunea umanad asupra mediului. Prin aceste reprezentari,
elevii au transmis mesaje clare despre responsabilitatea fiecaruia in protejarea mediului
marin. Toate elementele desenate au fost denumite folosind termeni in limba engleza,
ceea ce a contribuit la consolidarea vocabularului specific si la integrarea educatiei
ecologice cu invatarea limbii engleze, intr-un mod placut si eficient.




NOIEMBRIE
**CERCUL PEDAGOGIC DE RELIGIE ORTODOXA LA TARNAVENI
Prof. Pintilie Gentiana-Ana

w»Hristos in mijlocul nostru”

Tn cursul zilei de joi, 6 noiembrie, a avut loc la Scoala Gimnaziald ,,Avram
Iancu” Tarnaveni intalnirea profesorilor de religie din zona Tarnaveni, sub atenta
indrumare a doamnei inspector scolar profesor Bexa Mariana-Alina.

La aceastd activitate ne-am bucurat atdt de prezenta parintelui protopop
Dumitru Mihail-Sergiu, cat si de participarea profesorilor de religie ortodoxa care
predau in scolile din zona Tarnaveni: Gogean Carmen — Scoala Gimnaziala ,,Traian”
Tarnaveni, Stoica Radu — Scoala Gimnaziala Nr.3 Tarniaveni, Mihdilescu Alin —
Scoala Gimnaziald ,,Avram lancu” Tarndveni, lernutan Maria — Scoala Gimnaziala
Bagaciu, Igna Alexandru si Igna Raluca — Scoala Gimnaziala Iernut, Macarie Ana-
Maria — Scoala Gimnaziala ,,Sf. Nicolae” Laslaul Mare si profesori care au sustinut
referatele prezentate in cadrul cercului pedagogic.

Evenimentul s-a desfasurat intr-o atmosfera duhovniceasca si au fost puse in
dezbatere urmatoarele teme: ,,Exemple de bune practici in activitati de voluntariat”
sustinutd de profesor Maria Degerat , apoi ,,Familia crestind in lumina Sfintei
Scripturi si in scrierile Sfintilor Parinti” tema sustinutd de profesor Pintilie
Gentiana-Ana si ,,Sfintele femei din calendar”, referat sustinut de profesor Constantin
Madalina.

Intalnirea si-a atins scopul principal, acela de a ne ruga impreuni, de a
impartasi din experientele de la catedrd, de a primi sfaturi duhovnicesti care sd ne dea
un imbold puternic in zidirea duhovniceasca a elevilor nostri.

Multumim doamnei inspector scolar Bexa Mariana-Alina pentru organizarea si
indrumarea acestui cerc pedagogic, parintelui protopop Dumitru Mihail-Sergiu pentru
sfaturile cu real folos duhovnicesc, domnului director Crisan Dan-Mircea pentru
minunata primire in scoald, precum si profesorilor de religie participanti.




**LECTIA DESPRE TOLERANTA SI DIVERSITATE, DESPRE VALOARE SI
PRIETENIE
Prof. Fodor Daniela

¥ cercullRedagogicliMihai[Eminescu” /4
Tarnaveni =
gimnaziu 3

“U2: PRINTRE COLEGI I

Valori ale culturii populare in spatiul \ PRIETENI

romanesc. Etnii si jocuri de copii
ClasaaVvi-aiA

T B’uaa " Valori ale culturii populare in spatiul
romdnesc. Etmii §i jocur! de copii

clasaaVl-a4

LLuni, 24 noiembrie 2025, ora
Scoala Gimnaziala ,,Avram Iancus

Luni, 24 noiembrie 2025, la ora 12, a avut loc la Scoala Gimnaziald ,,Avram
Iancu” din Tarnaveni intalnirea membrilor Cercului Pedagogic al profesorilor de
Limba si literatura romanad, nivel gimnazial, zona Tarnaveni. Cadrele didactice s-au
reunit intr-un numar destul de mare pentru a asista la activitatea de cerc stabilitd pentru
luna noiembrie.

Lectia demonstrativa ,,Valori ale culturii populare in spatiul romanesc. Etnii si
jocuri de copii” a fost propusa de doamna profesoara Georgeta Buda si s-a desfasurat
la clasa a VI-a A, o clasa de elevi inteligenti si inimosi. Lectia a urmarit dezvoltarea
competentei 5 din programa scolara: Exprimarea identitatii lingvistice si culturale
proprii in context national si international, fiind inclusa in cadrul unitdtii de invatare
,,Printre prieteni si colegi”, unitate in care se promoveazd valori morale si culturale
diverse.

Activitatea de invatare propusa elevilor urmadreste ca acestia sa 1si fixeze
cunostintele dobandite in clasa a V-a referitoare la joc, joacd, diversitatea jocurilor
practicate in copilarie. In acelasi timp, activitatea vizeaza si sensibilizarea elevilor prin
intelegerea unor situatii in care trebuie sd dea dovadd de toleranta, de prietenie, de
colaborare si de implicare. Prin intermediul unor imagini de tipul Observa si
analizeaza, elevii au putut constientiza faptul cad fiecare persoana este unica in felul
sau: 1i place un anumit joc, preferd sa se plimbe sau sa citeasca, indrageste anumite
obiceiuri, vorbeste o anumita limba. Fisele de lucru propuse au urmarit ca elevii sa
realizeze ca prietenia poate exista intre oameni care apartin unor medii, culturi,
minoritati entice diferite, iar jocul poate sa creeze legaturi nebanuite. Limbajul jocului
este universal, nu exista bariere de limba in calea lui, dovada fiind diversitatea
culturilor in care este aplicat.

Tn cadrul acestei activitati se utilizeaza imagini, texte, video care si contribuie
la facilitarea Invatarii si la activizarea in cadrul activitdtii a tuturor elevilor. Lectia
urmdreste cele trei etape importante: evocarea, realizarea sensului si reflectia,
propunénd diferite sarcini de lucru care sa sprijine invatarea prin cooperare. Exercitiile
sunt realizate pe baza unor materiale suport audio-video. Pentru dezvoltarea
competentei, se urmaresc atat continuturile vizate, cat si aplicarea lor in cadrul
comunicdrii. Exercitiile interactive urmaresc identificarea si intelegerea unor valori
culturale si morale (educatia de calitate, credinta, respectul, cinstea, responsabilitatea,
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intelepciunea) cunoasterea obiceiurilor unor etnii (roméni, maghiari, sasi, romi), dar si
a unor jocuri mai vechi si mai noi (De-a v-ati ascunselea, Baba oarba, Sotron, Roblox).
In plus, materialele utilizate (imagini, video, texte) contribuie la dinamizarea activitatii
si la realizarea unei atmosfere deosebite.

Concluzia acestei activitati a fost aceea ca ,,Suntem unici si diferiti, dar ne
simtim bine impreund!”

Ce a reusit dascdlul Georgeta Buda sa realizeze prin intermediul acestei
activitati? Sintetizam doar cateva aspecte mai importante:

* 0 lectie interactiva despre valorile care ne ghideaza existenta;

* sd ofere o viziune modernd asupra invatarii prin utilizarea unor aplicatii digitale;
* sa incurajeze colaborarea si spiritul de echipa;

* sa creeze o atmosfera propice invatarii cu sens;

* sa reinvie universul feeric al copilariei;

* sd trezeascad emotii constructive in sufletul celor prezenti la activitate;

* sa promoveze diversitatea, toleranta si prietenia, indiferent de etnie;

* sa 1i determine pe elevi sd cunoasca obiceiurile si traditiile altor popoare;

* sa demonstreze Tncd o datd cd lectiile demonstrative sunt utile pentru dascali, ca
fiecare poate Invata de la celalalt;

* cd invatarea este permanenta etc.

Felicitari pentru implicare, profesionalism si perseverenta, prof. Georgeta
Buda! Sunt chei ale reusitei!

Pareri ale celor prezenti:

*,,Nu e usor sa fii adult. Insa calea e inlesnita cand poti deveni iar copil. Eu conchid ca,
de fapt, acesta a fost mesajul fundamental al activitatii sustinute de doamna profesor
Georgeta Buda. Folosindu-se de strategii si metode diversificate, ceea ce denota
profesionalismul cadrului didactic coordonator, a evidentiat limbajul universal - jocul.
Acesta uneste, insumand valori morale si culturale pretioase, si creeaza ,,poduri de
piatra" intre etnii, intre culturd sau chiar interlingvistic.

Activitatea acapareaza prin debordanta energie oferita de actantii procesului
educativ, dar si de regia ludica care te invaluia la tot pasul. Atent selectionate si
realizate, exercitiile de diferite grade de dificultate, potrivite elevului au fost un melanj
intre imagine si text, analiza si comparatie si o ,,gustare" a limbilor romana, maghiara,
romani si germand. Cursivitatea etapelor lectiei si cadrul natural rezonau cu adrenalina
elevilor care au raspuns provocarii dascalului si cu Intoarcerea in timp spre minunata
copilarie a profesorilor prezenti la activitate.

Felicitari si multumiri cd am avut si am de la cine invata! Onorat si mandru!”
(prof. Bordi Andras)

,Multumim si noi, Geta! Esti un model de dascél dedicat atat pentru noi, cat si
pentru elevi! Ne-ai facut sa ne amintim de copilarie, de jocuri, de valori de care nu
trebuie s uitdm! Elevii au fost atat de implicati, de prezenti, nu au avut timp sa se
plictiseasca! Am ras mpreund, ne-am jucat alaturi de ei! Felicitari!” (prof. Tatar
Melania)

,Felicitari, draga noastra colegd! Ca de fiecare datd ne-ai oferit niste momente
deosebite! Am uitat de toate problemele noastre cotidiene si ne-am amintit cu drag de
anii copilariei noastre! Felicitari! Si mi-am mai amintit ceva din copilarie... Vorbeam
pe ,,pasareste” cu colegii sa nu ne inteleaga profesorii! Promit sd va invat la urmatoarea
intalnire!!!” (prof. Adina Boar)




DECEMBRIE
**1918 — ANUL NASTERII ROMANIEI MARI
Prof. Szilagyi Elisabeta

Ziua Nationald a Romaniei celebreaza Marea Unire de la 1918. Cei mai multi
dintre romani o asociaza cu unirea Transilvaniei cu Romania la 1 decembrie 1918, insa
aceasta data reprezintd mai mult decat atat.

Implicarea Romaniei in Primul Razboi Mondial de partea Antantei in anul 1916
avea sd aducd mult visata si asteptata Unire. O prima razd de sperantd aparuse in
primdvara anului 1918. Hotérarea, privind autodeterminarea nationald a popoarelor
asuprite, a zdruncinat din temelii marile imperii ale secolului al XX-lea, iar la sfarsitul
razboiului acestea s-au destramat.

Intregirea Romaniei a inceput cu teritoriul dintre Prut si Nistru cunoscut sub
numele de Basarabia. Sfatul Tarii, organul reprezentativ al romanilor din Basarabia, la
27 martie a hotarat unirea Basarabiei cu Romania. Basarabia revenea astfel acasa dupa
raptul ruso-turc din anul 1812!

Destramarea Austro-Ungariei a permis romanilor din imperiul dualist sa-si
intensifice lupta pentru unitate nationald. La 15 noiembrie un Congres General al
Bucovinei a luat decizia unirii provinciei cu Regatul Romaniei.

In Transilvania lupta pentru unitate a fost legati si de activitatea Partidul
National Roman. Reprezentantii PNR au elaborat Declaratia de la Oradea in care
proclamau independenta natiunii romane din Austro-Ungaria. Constituirea Consiliului
National Central Roman a accelerat desfasurarea evenimentelor din Transilvania.

Momentul culminant I-a constituit convocarea pentru 18 noiembrie/1 decembrie
1918 la Alba Iulia a unei Mari Adunari Nationale a tuturor romanilor din Transilvania.
Rezolutia Unirii citita de profesorul Vasile Goldis la primul punct spunea: ,,Adunarea
Nationald a tuturor romanilor din Transilvania, Banat si Tara Ungureasca, adunati prin
reprezentantii lor indreptatiti la Alba Tulia (.... ) decreteaza unirea acestor romani si a
tuturor teritoriilor locuite de dansii cu Romania.”

In acele clipe se desivarsea unitatea teritoriald a Romaniei!

1 Decembrie 1918 reprezinta victoria poporului roman asupra istoriei potrivnice
pand atunci. Unirea cea Mare nu este opera vreunui guvern sau partid politic, Ci este
opera intregului popor roman.

De atunci au trecut 107 ani, iar astazi cinstim cu mandrie Unirea, sarbatorim cu
bucurie Ziua Nationald a Romaniei!
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2. E BINE SA STIM!

**SEARA DE COLINDE
Prof. Pintilie Gentiana-Ana

»Hristos se naste, mariti-1”’ in ,,Seara de colinde” din Municipiul

Tarnaveni
,»Slava intru cei de sus si pe pamant pace intre oameni, bunavoire” (Luca 2,14)

Cu deosebita bucurie si emotie, ne-am ntélnit intr-o seara de colinde la Biserica
Inaltarii Sfintei Cruci, joi, 11 decembrie, in cadrul Festivalului de colinde ,,Hristos se
naste, Mariti-1” editia a XII-a, cu elevii scolilor din protopopiatul Tarnaveni, eveniment
ce aduce Tn sufletele noastre atmosfera de dinaintea sarbatorii Nasterii Domnului, a
crestinilor iubitori de Dumnezeu. Activitatea a avut loc cu binecuvantarea
Inaltpreasfintitului Parinte Irineu, Arhiepiscop al Alba Iuliei si a fost organizat de
Inspectoratul Scolar Judetean Mures si Protopopiatul Ortodox Térnaveni, fiind inclus
in rAndul proiectelor interjudetene cuprinse in CPEERI 2025, la care au participat peste
230 de elevi. Colindele depasesc simpla interpretare muzicala; ele sunt 0 modalitate
esentiala de a pastra vie traditia populara, de a transmite istoria si obiceiurile de la o
generatie la alta, actionand ca o punte intre trecut si viitor.

Prin colinde se arata familiaritatea oamenilor cu Dumnezeu-Copilul, ele canta
Taina lui Dumnezeu care coboara din ceruri si vine pe pamant, se naste din Fecioara
intr-o pestera, deoarece doreste sa sfinteascd si sa mantuiascd lumea cu acordul
libertatii ei. Poetul Traian Dorz, in poezia ,, 4 fost odatd un copilas” rostea:

A fost odatd-un Copilas si le-arata cu drag minuni
nascut intr-o livada, cum n-au mai fost sa vada.

in grajd, afara din oras... El 7i iubea cu-atéta dor,

Si-atat era de dragalas, iar ei, la fel pe Dansul,

ca mii i mii de Tngerasi de-aveau vreun pas in viata lor,
S-au coborat sd-L vada. Vreo cerere,

Tn noaptea-n care S-a nascut, vreun plans,

s-a-nfiorat pamantul; vreun dor,

cu cantec Cerul s-a umplut El i-asculta si, iubitor,

si crai din loc necunoscut, le alina tot plansul.
ingenunchind cand L-au vazut, li invata cantari de Sus,

I-au sarutat vesmantul....... din ceealalta lume;

El aduna copiii buni ei ascultau cu gandul dus

in jurul Lui, gramada; cantari cum nimeni n-a adus,
din stele le-arata cununi povesti cum nimeni n-a mai Spus,
si sori frumosi, de zari cu dulce nume.

si mandre luni,
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Gazda acestei editii a fost pr. Serban loan si profesor Pintilie Gentiana care i-au
intampinat pe toti participantii cu multd emotie si caldura sufleteasca. Alese multumiri
se cuvine sa acordam doamnei inspector general Dardaban Paula Maria, de la
Inspectoratul Scolar Judetean Mures, pentru sprijinul oferit educatiei muresene,
doamnei inspector de religie, profesor Bexa Mariana-Alina, cea care a coordonat buna
desfasurare a festivalului precum si parintelui protopop Dumitru Mihail-Sergiu cu
multa rabdare si bunatate ne-a ajutat in organizarea Festivalului de colinde.

Participantii din cadrul acestui festival de colinde au fost: Corul Scolii
Gimnaziale ,,Avram lancu” coordonat de doamnele profesoare Andrei Ancuta si
Pintilie Gentiana; Corul Scolii Gimnaziale Bagaciu indrumat de profesor Iernutan
Maria; Corul Liceului Tehnologic de Chimie coordonat de profesor Constantin
Madalina; Corul Scolii Gimnaziale Traian aflat sub Tndrumarea doamnei profesoare
Gogean Carmen, Corul Scolii Gimnaziale Nr.3 condus de domnul profesor Stoica
Radu ne-a fost alaturi la acest Festival al bucuriei; Corul Liceului Teoretic ,,Andrei
Barseanu” indrumat de doamnele profesoare Harsan Maria si Hancu Laura; Corul
Scolii Gimnaziale Ganesti coordonat de domnul profesor Demeter Zoltan a participat
cu emotie si bucurie, ca sa ne deschida inimile fatd de Dumnezeu si astfel colindele pe
care ei le-au adus, in seara de colinde, ne-au imbogitit sufletele cu nadejdea bucuriei;
Domnul Hristos a fost preamarit si laudat si de Corul de copii al Parohiei Ortodoxe
Bobohalma care au fost dirijati de parintele Marius Filip si doamna preoteasd Natalia
Filip. Sarbatoarea Sfanta si iubirea Domnului Hristos au fost binevestite si de elevii
Scolii Gimnaziale ,,Sf.Nicolae” Lasldul Mare coordonati de doamna profesor Macaria
Ana-Maria, care a incheiat spectacolul bucuriei.

Seara a continuat cu inaugurarea proiectului ,,Seara de colinde — Colind din
inimd”, prima editie organizatd de Arhiepiscopia Ortodoxd Roména Alba lulia, in
parteneriat cu Protopopiatul Ortodox Romén Targu-Mures si Inspectoratul Scolar
Judetean Mures.

Intregul eveniment pune in valoare o buni colaborare si un atent parteneriat
dintre Biserica-Scoala- Familie-Comunitate si se datoreaza in mod special implicarii
meritorii a cadrelor didactice care cu timp si fara timp s-au ocupat cu multa dragoste de
pregdtirea colindelor si a elevilor participanti.

La finalul minunatului Festival de colinde, preotii si profesorii impreuna cu toti
participantii au interpretat colinda ,,O ce veste minunata”. Ca semn al recunostintei,
pentru sustinerea tuturor activitdtilor, doamna inspector profesor Bexa Alina a acordat
diplome de excelenta impreund cu cele mai calde si mai sincere multumiri profesorilor
implicati la acest Festival. Parintele protopop Dumitru Mihail-Sergiu a sustinut acest
eveniment, prin Filiala Filantropia Ortodoxe Tarnaveni, aducand bucurie copiilor cu
daruri alese.
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**DESPRE SCOALA DE IERI, DESPRE VIATA DE IERI

eELEVUL DE IERI - POVESTIT DE TATAL MEU
Mirginean Ioana Maria, clasa a VIl-a A

E iarna si e timp de povesti. Povestile de la gura sobei sunt savurate cuvant cu
cuvant, mai ales dacd este despre viata scolara a parintilor nostri. Nu sunt amuzante,
dar ele sunt o fila din istoria recentd a Romaniei.

In fiecare decembrie, de 35 de ani, ne aducem aminte de ,revolutia
anticomunistd” declansata la Timisoara, continuata la Bucuresti si in alte orase ale tarii.
Fiind curioasa sa aflu mai multe lucruri despre trecut, am decis sa stau de vorba cu o
persoana care a fost elev in anii 70 — 80 si care este cel mai bun povestitor, tatal meu.

Stim cu totii ca viata din a doua jumatate a sec. al XX-lea a fost diferita de ceea
ce trdim noi in prezent. Totul era dur si mai strict si de teama oamenii se comportau
altfel. De aceea in privirea bunicului meu, ajuns la 80 de ani, vad o urma de nostalgie.
Tatdl meu insa priveste lucrurile altfel, el face parte din generatia ,,decreteilor” si isi
aduce aminte cu amdraciune de anii de scoala.

Tata s-a nascut intr-un sdtuc din Podisul Tarnavelor unde a locuit timp de noua
ani, pana a terminat clasa a IV-a, dupa care familia a decis sa se mute mai aproape de
oras. Cu toate neajunsurile perioadei, el si cei trei frati mai mici s-au bucurat de
copilarie fiind ,,veseli pionieri”. In anul 1989, tata era elev de liceu in tura de seara,
numita pe atunci ,,seral”, scoala urmata dupa cele 10 clase obligatorii.

,Regula era reguld si nimeni nu Indraznea sa comenteze” 1si aminteste tata.
Saptamana de lucru era de luni pand sdmbata inclusiv, iar duminica era singura zi
libera. Chiar si asa orarul era incarcat, elevii de la liceu aveau program si de la ora 7
pani la ora 15, mai greu era cu ziua plind dacd pica simbita. In fiecare dimineata
autobuzele tip acordeon, reci, ruginite si prafuite erau pline de navetisi, elevi si
,;,0ameni ai muncii” asa cum erau numiti muncitorii de propaganda regimului. La
sfarsitul programului de lucru, la Intoarcerea spre casa era acelasi lucru. Pe la mijlocul
anilor 80, s-a demarat o lucrare de amploare pentru refacerea soselei ce lega satele
inconjuratoare de orasul nostru industrial. Situatia a devenit grava in conditiile in care
iarna anului 1984-1985 a fost una dintre cele mai aspre. Muncitorii trebuiau sa ajunga
la serviciu, In consecintd se inghesuiau in autobuze, dar copiii care nu reuseau sa
prindd un loc pe scara masinii urmau si meargi si pe jos. Intirzierea nu era acceptati,
unii dascali cu functii in partid erau de parere ca puteau sa porneasca spre scoald mai
devreme, dar unii profesori, navetisti si ei, au dat din cap si i-au acceptat in clase pe cei
intarziati.

,»Am avut o tinuta vestimentard simpla, uniforma scolard compusa din sarafan
aproape negru, camasa albastrd, sacou si pantaloni. Baietii de liceu aveau cravata,
cordeluta era obligatorie pentru fete si nimeni nu intra in scoald fara carnetul de elev,
batista si ecuson in piept cu emblema scolii si cu numarul matricol. La prima ora se
canta imnul ,,Trei culori cunosc pe lume” dupa care se desfasura programul scolar.”

Existau multe subiecte tabu. Despre Occident nu se discuta in termeni reali.
Tata 1si aminteste ca o ,,tovardsd” profesoard a fost in vizita in RFG (lucru mare pe
atunci), dar la intoarcere a spus doar ca ,,a fost interesant”. Probabil 1i era teama sa
dezvolte discutia. La orele de dirigentie trebuiau discutate cuvantdrile conducatorului,
realizdrile sale si se organizau cocursuri intre clase pentru implementarea indicatiilor
pretioase.

O amintire destul de placuta este despre practica agricola (tata a devenit fermier
dupa 1990). Elevii erau trimisi in fiecare toamna, mai ales in perioada septembrie-
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octombrie, la cules de struguri, de porumb sau la recoltat sfecla de zahar. Au fost
momente frumoase in viata elevilor in ciuda efortului fizic pe care unii il detestau.
Munca destul de serioasa a fost completata cu distractia, s-au inchegat colectivitati, s-
au legat prietenii si toatd lumea a gustat din plin din ,,recoltele obtinute peste plan” pe
care le raportau autorititile. In realitate, elevii, studentii, soldatii erau instrumentele
puterii pentru strangerea roadelor de pe hotare, ei ofereau mana de lucru nu ieftina, ci
pe gratis In schimbul unor nominalizari in cadrul unor sedinte ale organizatiilor de
pionieri sau UTC.

Tata mi-a povestit si despre spectacolele organizate de scoli cu ocazia
diferitelor evenimente: 8 mai, 1 iunie, 23 august sau in cadrul unor festivaluri precum
Daciada sau Cantarea Romaniei. Elevii erau obligati ca dupa ore sa mearga pe stadion
unde erau indrumati de profesorii de arte si sport. Erau pregatiti pentru defilare, dar
trebuia sd bati cu cadentd ,,pasul de defilare”, dansau pe cantece patriotice inchinate
conducdtorului, recitau poezii, fluturau steagul tarii, steagul partidului si portretele
sotilor Ceausescu. Atunci, aceste activitati erau incadrate in categoria spectacolelor
omagiale, dar astazi stim ca nu au reprezentat altceva decat cultul personalittii.

Copiilor de la varste fragede le era inoculatd iubirea fatd de partid si
conducdtor. Erau inregimentati politic in organizatii denumite ,,Soimii patriei”,
,,Pionierii”, ,,UTC”, astfel puteau fi controlati si obligati sd respecte regulile impuse
fara sa-si elibereze gandurile sau emotiile. Pur si simplu regimul le tdia aripile unor
copii si tineri care stiau cd se apropie secolul XXI, auzeau despre alte stiluri de viata,
fredonau melodiile interpretate de formatii renumite precum ABBA si The Beatles si
aveau o altd mentalitate despre raportul stat—cetitean.

Fara s ne dam seama, a trecut ceva timp de la inceputul discutiei noastre si tata
mai are atatea lucruri sd-mi spuna.

Despre viata unui elev din perioada comunista s-ar putea spune multe, multe.
Insa eu am incercat sa adun ceea ce e mai important si interesant pentru a intelege mai
bine diferentele dintre viata de atunci si statutul elevului de azi.

Cred cu tarie ca ceea ce avem astdzi cu bune si cu rele ne indeamna sa privim
inainte, dar cu obligatia de a nu uita greselile istoriei.

eRELATARI DIN SCOALA ANILOR 80
Medesan Catinca Stefana, clasa a VIl-a A

Perioada comunistd a reprezentat una dintre cele mai dificile perioade din
istoria recentd a Romaniei. Stiu asta si din emisiunile documentare istorice, din timpul
orelor de istorie, dar am vrut sa aflu mai multe amanunte despre acele vremuri, despre
viata elevilor, despre visurile si aspiratiile lor, atunci cand multe lucruri pe care le
avem astdzi pareau imposibil de atins.

Mama mea, in anii 80 era in clasele gimnaziale, asa ca i-am adresat cateva
intrebari pentru a afla cum era sa te duci la scoald cu cheia de gat si cu cordeluta pe
cap.

Tn continuare redau interviul realizat:

-Ce 1iti amintesti de perioada comunista In care ai fost eleva?

Mama se uitd lung la mine, ma mangaie pe fatd si-mi zdmbeste. Ce vrei sa stii?
Eu vreau sa stiu totul, i1 raspund stiind cd asa ceva este imposibil.

-Desi a fost o perioada restrictiva, cu reguli impuse si pretentii mai mari, eu imi
amintesc cu drag de viata mea scoldreasca. Cele mai elocvente exemple care starnesc
ideea de scoald si viatd de copil in perioada comunistd erau zilele de sdptamand cu
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program normal pe atunci de luni pand sambata. Scoala era respectata, iar copiii in
uniforma aveau obligatia de a se comporta respectuos, altfel replica care te facea sa
rosesti Tn obrazi venea cu o voce tdioasa: ,,asta Tnvatati la scoala?” si ne era rusine de
ghidusia facuta.

-Cum ar fi ca astdzi, noi sa mergem in uniforma la scoala, sd aparem asa pe
strada sau chiar In magazine? Nu mi-as putea imagina ca acum s avem un program
atat de lung, iar uniformele sa fie obligatorii fara sa ne ceara parerea! Cum ardtau
uniformele si cum te simteai in rochita aceea din materal sintetic?

Pentru clasele V-VIII, uniforma fetelor era alcatuitd dintr-un sarafan albastru,
rochita aceea la care te referi, cdmasa albastra de culoare mai deschisd dar lucrul pe
care in detestam era cravata rosie de pionier pe care trebuia sa mi-0 leg la gat. Nu ne
permiteam niciodata sa vorbim urat despre tinuta noastra scolareasca pentru ca oricine
ne putea reclama la ,tovardsa dirigintd”, iar parintii erau anuntati despre atitudinea
noastra care era contrara ,,spiritului revolutionar”.

-Imi poti povesti despre regulile de la scoald si si enumeri cateva diferente
dintre perioada aceea si ce traim acum?

La scoala am primit majoritatea vaccinurilor pentru prevenirea unor boli grave,
nu eram anuntati, ci numai se arata medicul si ne lua pe rand. Periodic eram verificati
in cap sd nu avem paduchi, sdptamanal eram controlati daca avem unghiile taiate si
batiste curate. Nu se punea problema sa nu te tii de aceste reguli, stiam ca trebuie sa
fim curati si sd respectam toate cerintele. Mergeam la scoald pe jos In grupuri mari
pentru cd erau foarte multi copii. Nimeni nu mergea cu masina, poate unii dintre
profesori, dar cei mai multi ficeau naveta cu trenul sau cu autobuzul. Noi suntem
generatia care a crescut cu cheia legatd la gat, cu ghiozdane aproape la fel, cu
pachetelul pregatit de mama pentru recreatia mare.

In clasa eram 35-40 de copii, existau cite 5-6 clase paralele, scoala nu era
destul de mare incat sa Incapem cu totii, asa ca cei mici invatau de la 8 la 13, iar noi de
la 13 pana seara la ora 19. Anul scolar incepea in data de 15 septembrie si se termina in
15 iunie. Existau trimestre si doua vacante, vacanta de iarnd si cea de primdvara.
Testele de evaluare se numeau extemporale, iar lucrdrile semestriale la romana si
matematicd teze. Cei care nu Invdtau erau ldsati repetenti si asta era rusinea cea mai
mare din viata unui elev. Erau destui copii care in vacanta mare mergeau in tabara la
munte sau la mare. Aveau prioritate premiantii si cei care se afirmau in cadrul
spectacolelor propagandistice si dacd mai rdmaneau locuri atunci puteau sa mearga si
copiii oamenilor de rand. Era discriminatoriu? Poti intrepreta cum vrei, dar atunci ne
manifestam supdrarea doar cu un ,,0f” mai silentios. Eu nu am reusit sd merg in tabara
niciodatd, dar unii colegi povesteau ca era frumos si distractiv. Astdzi? Despre ce
vorbim? Vacante, excursii cu clasa, tabere private de iarnd sau de vara in straindtate, pe
atunci nici nu puteam visa la asa.

As putea sd enumadr incd o multime de diferente, dar cred ca ai inteles esenta:
supunere, respect si lipsa unei perspective pentru c¢a nu credeam ca vom trai si noi ca-n
filmele americane.

Iti multumesc ci mi-ai raspuns la intrebari si ci am reusit si imi fac o idee
despre viata elevilor din perioada comunista.

Acest interviu mi-a oferit ocazia de a intelege mai bine trecutul, a aprecia mai
mult libertatea pe care o avem astdzi si oportunitdtile oferite in cadrul regimului
democratic.

Libertatea se castigad greu si se poate pierde usor, de aceea trebuie sa avem grija
de eal!
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**DIN ACTIVITATILE NOASTRE
=*Si noi suntem recunoscatori....
Prof. Richita Cristina

,» Thanksgiving Day” (,,Ziua Recunostintei”) este una dintre cele mai importante
sarbatori din Statele Unite ale Americii si este celebratd anual in luna noiembrie, in a
patra joi a lunii. Pentru americani, aceasta zi are o profunda semnificatie spirituala si
sociala, fiind dedicate recunostintei pentru tot ceea ce au primit de-a lungul anului.
Originea sarbatorii se leaga de primele comunitati de colonisti, care multumeau pentru
recolte si pentru sprijinul primit in vremuri dificile. ,,Thanksgiving Day” este un prilej
de a petrece timp in familie, de a intari legdturile dintre generatii si de a reflecta asupra
valorilor esentiale ale vietii. Masa traditionald, cu curcan si alte preparate specifice,
simbolizeaza abundenta si impartasirea. Dincolo de aspectul festiv, aceasta zi i invata
pe oameni importanta recunostintei, a solidaritatii si a empatiei fata de cei din jur.

Pornind de la semnificatia acestei sarbatori, am realizat cu elevii clasei a V-a A
0 activitate creativa si emotionanta. Si noi avem pentru ce sd fim recunoscatori! Astfel,
fiecare elev a desenat o frunza, a decupat-o cu grija si a scris pe ea motivul/motivele
pentru care este recunoscator: ,,I am thankful for.....” (,,Sunt recunoscator pentru...”).
Printre motivele pentru care copiii sunt recunoscatori se numara: family (familia),
house/home (casd/acasa), friends (prieteni), grades (note), pets (animale de companie),
food (mancare) chiar si teachers (profesori) si peace (pace). Apoi, am desenat pe tabla
un copac mare, cu trunchi si ramuri bogate. Pe rand, fiecare elev si-a prezentat frunza,
a citit cu voce tare motivele pentru care este recunoscator si a lipit frunza pe o ramura a
copacului. La final, am avut un copac plin cu motive pentru care suntem recunoscatori.

Activitatea a creat un moment de reflectie, bucurie si apropiere, transformand
recunostinta intr-o experienta impartasita de intreaga clasa.
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*Un alfabet al indemnurilor..., al gandurilor..., al actiunilor... pentru o educatie
verde
Prof.Georgeta Buda si elevii clasei a VI-a A

In cadrul activititilor din Saptimana Verde, clasa a VI-a A reunita in patru
echipe — Armonia vietii in fiecare frunza, Mesterii Culturii Verzi, Verdele — Culoarea
naturii i a sperantei si Voluntarii Zilelor Verzi — a conceput un alfabet verde menit sa
trezeascd in gandurile, In actiunile noastre spiritul verde. Gandurile si Indemnurile
noastre sa fie actiuni pentru o lume mai curata, mai sanatoasa! Abece...ul lor verde
suna cam asa...:

Actioneaza verde pentru un viitor mai curat!

Aduna gunoiul si recipientele uzate!

Ajuta natura, plantand un copac, o floare, un arbust!

Ai grija de fiecare fir de iarba, de fiecare picatura de apa!
Bucuré-te de natura, protejand-o!

Bea apa dintr-o sticla reutilizabila!

Binele naturii Tnseamna sanatatea noastra!

Bunatatea noastra se verifica prin actiunile de ecologizare la care participdm voluntar!
Cauta hrana pentru animale, pentru vietuitoare!

Curata parcurile, livezile, gradinile — natura!

Creeaza un mediu mai curat si mai frumos!

Colecteaza selectiv deseurile pentru un aer mai sanatos!
Deschide ochii catre natura!

Duceti gunoiul in locurile special amenajate!

Daruieste viata plantelor, ocrotind natura!

Doneaza hainele pe care nu le mai porti si nu le aruncal
Economiseste apa, energia, hartia pentru un ecosistem mai bun!
Energia verde inseamna respect fatd de natura si fata de noi!
Elibereaza animalele din adaposturi, centre si adopta-le!
Enuntd indemnuri celor care nu respectd natura!

Fii un prieten adevarat al naturii si nu o distruge!

Fauna si flora inseamna viatd si pentru ceilalti!

Fii prietenul vietuitoarelor si al plantelor!

Foloseste timpul eficient, fiind respectuos cu natura!

Gandeste si actioneaza verde!

Gaseste echilibrul cu natura, identificand obiectele ddunatoare animalelor!
Grija fata de naturd conteaza pentru sdnatatea noastra si a planetei!
Gradina ta poate fi un colt de rai!

Harul si spiritul tdu verde conteaza pentru sandtatea naturii!
Hrana naturala, sanatate garantata!

Hraneste natura prin actiuni ecologice si nu polua!

Hrana sdnatoasa se obtine prin si din actiuni sdnatoase!
Igienizeaza spatiul verde si cel personal!

Inspird aer curat, plantand un copac!

Implicé-te in actiunile pentru o naturd mai buna!

lubeste natura si ocroteste-0 prin fapte!

Invati si pretuiesti natura prin amenajarea spatiilor verzi!
Imprieteneste-te cu natura, ajutand-o cand se imbolniveste!
Indeamni-i si pe ceilalti si se gAndeasci la planeti!

Impreuni putem face o planetd mai sdnitoasa si mai frumoasa!
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Joaca-te creativ in naturd, creand ceva frumos si folositor!
Judeca-i pe ceilalti, raportandu-te la actiunile tale pentru o natura verde!
Joaca-te cu sticlele, obiectele care se pot recicla, crednd ceva frumos!
Joaca-te in natura in mod distractiv, nu pe telefon!

Kilometrii facuti pe jos sau cu bicicleta salveaza natura!
Kilogramele din plastic nu sunt bune, asa ca strange-le permanent!
Kilogramul de mancare conteaza, deci nu-I risipi!

Kilometrul de spatiu verde creat inseamna ani mai sanatosi si mai curati!
L.umea noastra, responsabilitatea noastra!

LLauda natura prin fapte si sfaturi ecologice!

[Lumina naturald este cea mai sdnatoasa!

Lasd animalele sa traiasca si natura mai curata decat ai gasit-0!
Mentine curdtenia pentru o planetad sanatoasa!

Mareste natura, ocrotind si actionand pentru dezvoltarea faunei!
Mentine relatia ntre om si natura in ganduri si prin actiuni!

Mergi pe jos, nu cu masina!

Nu risipi apa, e un dar pretios!

Natura este importanta, deci nu o polua constient si intentionat.
Natura este esentiala pentru noi cei de astazi si pentru noi cei de maine, deci protejeaz-
o!

Nu rupe florile, admira-le frumusetea si intelege-le importanta!!
Opreste poluarea pentru sdnatatea ta si a planetei!

Opreste-te, admira natura care este o fata a actiunilor tale!
Oxigenul este foarte important, asadar actioneaza in consecinta!
Ocroteste animalele, fiindca si ele sunt parte din natura!

Poluarea imbolndveste si imbatraneste planeta, deci si pe noi!
Protejeaza natura prin fapte exemplare!

Pastreaza invelisurile, adund pet-urile si nu le arunca pe jos!
Planteaza copaci ca sa respiri un aer mai curat!

QR — cod cu informatii ecologice pe obiecte diverse!

Quinta vox este glasul nostru pentru educatia verde!

QR pentru o naturd mai verde!

Quasarul verde este simbolul educatiei noastre sanatoase!
Respectd planeta prin fapte!

Recunoaste legile naturii!

Recicleaza corespunzator pet-urile!

Refoloseste materialele reciclabile!

Strange fiecare gunoi pe care 1l gasesti!

Soarele este foarte important pentru natura, fiind lumina naturala!
Sustine natura, actionand responsabil!

Stinge lumina pentru a economisi!

Stii ca poti face diferenta intre curdtenie si murdarie!

Scoala verde — sanatate verde!

Sterge urmele tale iresponsabile din natura!

Stiinta ecologica trebuie sd devina o parte din viata de zi cu zi!
Traieste in armonie cu natura, tratdndu-te cu plante medicinale!
Transporta ecologic!

Transforma deseurile in resurse!

Tinde spre o naturd mai sdnatoasa!

Tine poluarea departe de planeta!
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Tinteste spre o planetd mai curatd prin actiuni ecologice!

Teluri ecologice durabile inseamna o viata mai buna!

Tine curat locul 1n care trdiesti, deoarece este cartea ta de vizita!

Uneste-te cu ceilalti pentru a proteja planeta!

Urmeaza natura, formand un lant de plante!

Uleiul ars colectat inseamna un pas spre o viatd mai sanatoasa!

Uda plantele, dar nu risipi apa!

Viata verde este o alegere inteligenta!

Viseaza si actioneaza pentru o padure frumoasa!

Viziteaza natura, dar nu o rani!

Voluntariatul pentru o viatd verde inseamnd o minte si un corp sanatos!
\Workshop-urile ecologice sunt o cale spre o planeta sanatoasa!

\Watt-ul risipit reprezinta o jignire adusa naturii!

\Weekend-ul trebuie sa fie dedicat actiunilor de protejare a naturii!

\Web-ul unei educatii ecologice poate ajuta natura!

Xenofilia naturii inseamna iubirea fata de tot ce este verde!

Xeroxeaza responsabil!

Xilofonul planetei sdndtoase este cantecul armoniei verzi!

Xenofobia fata de actiunile iresponsabile rasfrante asupra naturii este o atitudine
pozitiva fata de noi toti!

Yoga 1n naturd ne echilibreaza si ne armonizeaza spiritual!

Yachturile polueaza apele, deci alege o corabie!

Yakul este animalul ce poate ajuta natura, daca 1l ajutdm si noi!

Yala pentru o planeta sanatoasa se deschide din interiorul nostru!

Zero deseuri in orase si in naturd inseamna datoria noastra indeplinita!
Zambeste fiecdrei flori, plante, fiecarui copac, arbust, fiindca toate iti dau viata!
Zgomotul redus linisteste mintea, omul, natura!

Zambeste frumos naturii cu ochii unor persoane responsabile pentru o planeta verde!

* De trei ori, doi
Prof. Lupu Liviu

In data de 10 decembrie 2025, in intervalul orar 13 — 14, scoala
noastrd a gazduit etapa pe localitate (centre de localitati) a competitiei SAH din cadrul
Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar.

Organizat la cele mai inalte standarde ale momentului, de prof. Liviu Lupu,
turneul cu 3 runde, in sistem elvetian, cu 10 minute pentru fiecare jucator, la fiecare
partida jucata, le-a pus mintea la contributie la 4 baieti, toti din Tarnaveni.

Daca, in urma cu un an, au participat trei scoli, de data asta, au fost doar doua,
1ar dacd atunci, am fost reprezentati de trei baieti, acum au fost doar doi.

< of AH tru de los

€ ONSS. SAH - Faza pe centru de localitit], Tamaveni 10.12.2025

B hnke 7

Punce Ealuae Nowevahae FRundaf! Runda#2 Runda#3 DE Buel Bucl

Consecventi au fost sahistii nostri, care au terminat pe locurile patru si doi.
Diferenta au facut-o intalnirile directe, din prima runda.
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»Vizita la Targul de Craciun din Sibiu — o experienta de neuitat
Prof. Osvath Edith-Zsofia

Tn data de 17 decembrie 2025, elevii claselor a V-a A si a VI-a A au avut parte
de o experienta speciald, plind de magie, bucurie si spirit de sarbatoare: o excursie la
Targul de Craciun din Sibiu, unul dintre cele mai frumoase si apreciate targuri de acest
gen din Romania.

Activitatea a fost organizatd cu sprijinul si implicarea cadrelor didactice:
doamna profesor diriginte Szilagyi Erzsebet (clasa a VV-a A), doamna profesor diriginte
Buda Georgeta (clasa a VI-a A), doamna profesor Istrate Mihaela si subsemnata,
Osvath Edith-Zsofia. Grupul a fost format din 51 de elevi, entuziasmati si dornici sa se
bucure de atmosfera specifica sarbatorilor de iarna.

Incd de la sosirea in Piata Mare din Sibiu, copiii au fost fascinati de decorurile
spectaculoase, de luminitele care Tmpodobeau orasul si de cisutele din lemn frumos
ornamentate. Bradul impunator, mirosul de turta dulce, scortisoara si portocale, muzica
de Craciun care rasuna 1n fundal si agitatia plind de voie bund au creat un cadru de
poveste, care i-a cucerit pe toti participantii.

Elevii au avut ocazia sa exploreze targul, s admire produsele traditionale
expuse — de la decoratiuni realizate manual, la dulciuri specifice sezonului rece — si sa
se bucure de timpul petrecut impreund, intr-un context diferit de cel al activitatilor
scolare obisnuite. Pentru multi dintre ei, vizita la Targul de Craciun a fost nu doar o
plimbare, ci 0 adevarata lectie de cultura, traditie si socializare.

Atmosfera a fost una deosebit de placuta, copiii fiind extrem de incantati, veseli
si curiosi. S-au facut fotografii, s-au Tmpartasit impresii, iar spiritul de echipa si buna
dispozitie au fost prezente pe tot parcursul excursiei. Comportamentul elevilor a fost
exemplar, iar colaborarea dintre cadrele didactice a contribuit la buna desfasurare a
activitatii.

Térgul de Craciun din Sibiu este cunoscut nu doar la nivel national, ci si
international, fiind comparabil cu celebrele Weihnachtsmérkte (=targuri de Craciun)
din spatiul german. La fel ca in orase precum Niirnberg, Miinchen, Kdln sau Dresden,
targul sibian pune accent pe traditie, produse artizanale, atmosfera calda si sentimentul
de comunitate. Casutele din lemn, organizarea spatiului si decorurile luminoase
amintesc foarte mult de targurile din Germania, unde Craciunul este trdit ca un
adevarat ritual cultural.

Aceastd comparatie a fost un prilej excelent de a face legatura si cu limba
germand, discutand in prealabil cu elevii despre traditiile de Craciun din Germania,
despre specificul targurilor de acolo si despre importanta pastrarii obiceiurilor.
Termeni precum Weihnachtsmarkt, Gluhwein, Lebkuchen sau Lichter au devenit mai
mult decat simple cuvinte invatate la clasa — au capatat sens si context cultural.

Astfel, excursia a avut nu doar un caracter recreativ, ci si unul educativ,
completand cunostintele elevilor si stimuland interesul acestora pentru limbi straine si
pentru diversitatea culturala europeana. Invatarea a avut loc intr-un mod natural, prin
observatie directa si experienta traita.

La finalul zilei, toti participantii s-au intors acasa cu zdmbetul pe buze, cu
amintiri frumoase si cu dorinta de a mai participa la astfel de activitati. Putem spune cu
certitudine ca excursia la Targul de Craciun din Sibiu a fost un real succes, totul
desfasurandu-se in cele mai bune conditii.

Multumim tuturor celor implicati pentru sprijin, responsabilitate si dedicare, iar
elevilor pentru entuziasm si comportament exemplar. Astfel de activitati consolideaza
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relatiile dintre elevi si profesori si contribuie la formarea unor experiente memorabile,
care vor ramane mult timp in sufletele copiilor.

Craciunul inseamna bucurie, lumina si comuniune — iar aceastd excursie a reusit
sd le Tmbine pe toate Intr-un mod armonios si inspirat.

**JOCUL DIDACTIC — O PROVOCARE CONTINUA
Prof. Manuela Bratu, Colegiul National ,,Octavian Goga”, Sibiu

*Denumirea si contextul activitatii de invatare: Unitatea ,, Calator in lume” — clasa a
VI-a, opera literara: Fram, ursul polar de Cezar Petrescu

*Tema lectiei: Calator in lumea descrisa

*Desfasurarea activitatii

Nota I: Pentru desfasurarea acestei activitdti se presupune cd elevii au citit opera
literara Fram, ursul polar de Cezar Petrescu si, de asemenea, anterior acestei activitati,
elevii au avut acasa de realizat Incd o lecturd a urmatoarelor capitole:

1. O reprezentatie de adio la Circul Strutki in iarna anului 1924,

I. Fram face nazuri, V. Fram s-a nascut departe, in gheturile polare;

V1. Omul, cainele §i pusca,

IX. In ostrovul pustiu de la capatul pamantulu;

XVI. Sfarsitul.

Nota 2: Activitatea este organizatd pe trei secvente: Evocare — Constituirea sensului —
Reflectie, jocul didactic fiind metoda didactica principald pentru doud dintre aceste
momente.

e Astfel, In evocare se propune un joc didactic pentru captarea atentiei si descoperirea
titlului lectiei, intitulat ,, Jocul atentiei”. In acest sens, un elev este rugat sa participe la
urmatorul joc didactic: Se pun intr-un joben 9 biletele continand intrebari cu privire la
opera studiata, prin care se testeaza istetimea. Jocul este compus din 3 tipuri de sarcini:
descifrarea unor ghicitori, realizarea unor corespondente intre cuvinte-imagini pentru
descifrarea unor enunturi si intrebari care privesc lectura textului suport. Pentru
fiecare raspuns corect va primi un biletel cu cifra corespunzétoare intrebarii extrase, pe
acest biletel aflandu-se o silaba care ajuta la compunerea titlului. Pentru activitatea sa
elevul va fi recompensat. In cazul in care nu reuseste si rispundi la toate intrebarile,
va pierde sansa de a primi bonusul pus in joc.

Fisd — ,.,JOCUL ATENTIEI”

1.Dovedeste ca esti istet si descifreaza ghicitoarea urmdatoare: ,,Alb, greoi, cu parul
fin,/ Seamana cu Mos Martin!” (Solutie: ursul polar)

2.Dovedeste ca esti istet si descifreaza ghicitoarea urmatoare. ,,Pisc de gheata plutitor,
In marile polilor!” (Solutie: aisbergul)
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3.Dovedeste ca esti istet si descifreaza ghicitoarea urmatoare: ,JLucreazd numai la
circ,/ Numere diferite are,/ Mereu este un hoinar,/ Meseria-i de .................
(Solutie: circar)

4.Dovedeste ca poti face legaturi/ asocieri intre cuvdnt si imagine si descifreaza
enunful:

anului
1924.

Strutki
n

O reprezentatie de
adio la

(Solutie: ,,0 reprezentatie de adio la circul Strutki 1n iarna anului 1924”)
5.Dovedeste ca poti face legaturi/ asocieri intre cuvdnt si imagine si descifreaza

enuntul:
-—

s-a nascut polare.

departe, in

(Solutie: ,,Fram s-a ndscut departe, in gheturile polare.”)
6.Dovedeste ca poti face legaturi/ asocieri intre cuvant si imagine si descifreaza
enuntul:

Tn ostrovul pustiu de
la

(Solutie: ,,In ostrovul pustiu de la capitul pAmantului.”)

7.Dovedeste ca ai citit §i corecteaza ce este gresit: Puiul de urs a fost prins de vanatori.
(Solutie: ....de eschimosi.)

8.Dovedeste ca ai citit si corecteaza ce este gregsit. Puterea dresoarei tigrilor sta in
glasul sau.

(Solutie: ....In ochii/privirea sa.)

9.Dovedeste ca ai citit si corecteazad ce este gresit: Fram este readus in locurile natale,
deoarece nu a putut fi dresat.

(Solutie: ....11 era dor.)

La finalul activitdtii, va trebui sd reiasd urmatorul titlu:

1 2 3 4 5 6 7 8 9

CA- |-LA- |-TOR PRIN LU- | -MEA DES- | -CRI- | -SA

ePentru etapa/ secventa finald a orei, in reflectie, se propune elevilor un alt joc —
wJocul gandirii/meditatiei” — pornindu-se de la intrebarea: ,,Cine este personajul care
face legdtura intre cele doua lumi, lumea circului si lumea ghetii?”, dupa care se trece
la completarea unui aisberg. (S-a optat pentru aceasta imagine pentru a insufla ideea ca
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asa cum un aisberg/ sau o cortina de la circ nu dezvaluie totul de la inceput, tot asa si ei
trebuie sd observe ca unele aspecte nu cunosc o certitudine 100% si ca tot timpul vor
ramane aspecte care pot fi supuse gandirii, reflectarii.)

Fisa — ,JOCUL GANDIRII/ MEDITATIEI ”

Completeaza cele trei casute ale aisbergului cu raspunsurile la cele trei Intrebari:

Pe partea vizibila a aisbergului:

1.Care este habitatul specific ursului polar?

Pe partea ascunsa a aisbergului:

2.Care crezi ca sunt efectele scoaterii ursului polar din mediul lui specific de viata?
3.Se spune ca fiecare lucru 1si are locul, rolul si rostul sau in univers. Ce corelatie poti
face intre ursul polar si lumea gheturilor?

oOra se va Incheia cu un chestionar de satisfactie, intitulat ,, Jocul sinceritatii”.

Fisa: ,.JOCUL SINCERITATII”

Completeaza spatiile punctate:

1. Activitatea propusd mi s-a parut .....

2.Cel mai mult mi-a placut ....

3.Nu mi-a placut sarcina ....

4.Consider ca m-am implicat (mult/putin/ serios etc.) .... In activitatea propusa.
ePentru extinderea catre alte discipline, se propune elevilor o activitate individuala
suplimentara, intitulata ,, Jocul sufletului”. Astfel, fiecare elev va alege sarcina care
considerd ca 1 se potriveste pentru cercetarea aprofundatd a temei, alegand din
variantele propuse de profesor sau venind cu o optiune proprie.

Fisa — .. JOCUL SUFLETULUI” — propuneri

a.Geografie: Polul Nord — coordonate geografice/pozitie geografica, clima, forme de
relief, populatie, flora, fauna etc.

b.Biologie: Mamiferele: ursul polar.

c.Istorie: Istoria tinutului nordic, a popoarelor tinutului nordic.

d.Educatie plastica: Reprezentare artistica a circului, a tinuturilor de gheata.
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3. PAGINA DE CREATIE

eVara in Bulgaria
Nedelcu Matei, clasa a VII-a A

Intr-o vacanta de vari, eu impreuni cu familia mea am vizitat una dintre
statiunile din Bulgaria, mai exact Varna. Bulgaria este o tara la granita cu tara noastra
si cu iesire la Marea Neagra.

Noi am ales in acea vara sa mergem in statiunea Varna, deoarece auzisem de la
prieteni ca au plaja cu nisip fin si apa foarte curatd. Intr-adevir, asa a fost. Am rimas
placut surprins de una dintre plaje ,,Plaja Varna Beach” unde m-am simtit extraordinar.

Diminetile le petreceam pe plajd, iar dupa odihna de la amiaza, am vizitat
statiunea. Unul dintre obiectivele pe care le-am vizitat a fost ,,Muzeul Arheologic
Varna” si am ramas impresionat de icoanele expuse si de toate exponatele din muzeu.

Intr-o altd zi am vizitat Acvariul Varna unde am vizut multe specii acvatice.
Am mai vizitat si Termele romane, ruinele unor bai romane antice.

In ultima zi de vacanta in Bulgaria impreuni cu parintii am hotarat si vizitam si
statiunea Sfintii Constantin si Elena care era la doar doi kilometri distantd de Varna.
Acea statiune este una dintre primele statiuni aparute pe litoralul bulgaresc, plajele sunt
formate din mai multe golfuri cu nisip foarte fin si este foarte apreciatd de turisti,
deoarece ofera confort, relaxare, divertisment si o diversitate de activitati.

eVacanta in Bulgaria
Marginean loana, clasa a VII-a A

La inceputul lunii 1ulie, eu si pdrintii mei ne pregateam pentru vacanta noastra
in Bulgaria. Tmi doream mult si vizitez o tard straini, asa ci am decis cu totii si
mergem in Bulgaria, deoarece nu era o tard atit de indepartatd. Rezervaseram cazarea
la un hotel din Balcic, unde aveam sa stam trei zile, dupa care sa ne indreptam spre
capital tarii, Sofia, unde urma sa stationdm doua zile.

Plecarea a fost un matinald, inca din timpul noptii, deoarece am calatorit cu
masina. Drumul a fost unul lung, stind In masind peste nouad ore.

De cum am intrat in Bulgaria, parcd simteam in aer adierea marii. Mereu cand
auzeam cuvantul ,,Bulgaria”, in mintea mea apareau doar valuri, scoici $i nisip
fierbinte.

Dupa o calatorie lunga,, am ajuns, obositi, in Balcic. Toti oamenii de aici au
fost draguti cu noi si ne-au primit cum se cuvine. Seara, la cind, am fost serviti cu
tarator, o supad traditionala bulgédreasca din iaurt, castraveti si usturoi, perfectd dupa o zi
torida de vara. Ca desert, am primit placinta traditionald cu branza in formd de melc
nuitd Banitsa.
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n timpul Tn care am stat in Balcic, ne-am facut noi prieteni. Este vorba de o
familie de romani care s-a mutat acolo inainte de a se naste fiul lor, Andrei, care era cu
doi ani mai mic decat mine. Ei ne-au vorbit mai mult despre traditiile si cultura
bulgarilor. Ne-au spus despre baba Marta, o traditie sarbatorita la inceputul primaverii,
mancaruri specifice precum salata Shopska, Parlenka, adicd painea lor traditionala si
Lyutenitsa, un fel de zacuscd a romanilor. Am aflat detalii si despre gaida, kaval si
tamburd, instrumente traditionale cu care se cantd la dansuri precum Rachenitsa si
Horo, pe care le-am vazut seara la diefrerite terase.

Intr-o dupa-amiaza, cand eram pe plaji, Andrei m-a intrebat la randul siu,
despre traditiile noastre romanesti, zicand:

-Acum cred ci ai inteles cum se traieste pe aici. Insa, chiar daci originile mele
sunt din Romania, nu stiu niciun obicei de acolo. Te rog, spune-mi mai multe lucruri!

-Desigur! Traditiile noastre sunt asemanatoare cu cele de aici, pentru ca si noi
avem obiceiul de a colinda de Craciun sau de a dansa hora. Cu toate acestea, noi mai
practicam in plus mersul cu steaua, capra si sorcova, In preajma sarbatorilor de iarna,
vopsirea oudlor de Paste sau Martisorul, care este sarbatorit de 1 Martie. De asemenea,
avem si mancdruri traditionale cum ar fi sarmalele, mamaliga cu branza, mititeii,
ciorbele de burta, perisoare sau fasole, zacusca sau mucenicii.

-O, multumesc! Acum mai stiu si eu cate ceva despre originile mele!

In urmatoarea zi, ne-am luat rimas bun de la Balcic, Andrei si parintii lui,
fiindca trebuie sa plecdm la un alt drum lung spre Sofia, unde aveam sa observam
multe traditii despre care ne-au vorbit noii nostri prieteni.

Vacanta noastrd in Bulgaria a fost una reusitd In care am invatat lucruri noi
despre cultura vecinilor nostri, observand ca traditiile unor tari invecinate se aseamana

mult unele cu altele.
, _

e(Cilatorie in Bulgaria
Potor Bogdan, clasa a Vlil-a A

Cilatoria mea in Bulgaria a fost una dintre cele mai placute experiente pe care
le-am avut in alta tara decat Romania.

Am pornit la drum intr-o dimineatd senina de vara, iar trecerea Dunarii peste
podul Giurgiu Ruse a fost primul moment care mi-a dat senzatia ca pasesc intr-o lume
noua, desi atat de aproape de casa. Orasul Ruse m-a surprins prin cladirile sale elegante
in stil vienez si prin atmosfera linistitd a stradutelor pavate. Dupd o scurtd plimbare
prin inima orasului, am continuat calatoria prin Veliko Tarnovo, fosta capitala
medievala a Bulgariei. Drumul prin munti a fost spectaculos, iar cand am ajuns, am
ramas uimit de cetatea Tsarevets, care se ridica impunatoare pe o colind stdncoasa. Am
urcat pand in varf, iar de acolo am admirat orasul intins pe dealuri cu casele sale vechi,
dispuse ca niste trepte de piatra.

Atmosfera medievala inca se simtea in aer, ca si cdnd am trai asta acum.
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eExcursie la Budapesta
Medesan Sonia, clasa a VII-a A

In vara anului 2025, eu cu familia mea alituri de niste rude am plecat intr-0
excursie la Budapesta, Ungaria, Am pornit dimineata la ora sapte din fata blocului.
Panad la granita dintre Romania si Ungaria am facut aproximativ cinci ore, mai aveam
cam patru ore pana in Budapesta.

Cand am ajuns la Budapesta la hotelul nostru, eram deja obositi, asa cd ne-am cazat si
ne-am odihnit putin. Seara am iesit la plimbare. Orasul era minuat. Acolo la o terasa
am servit cina.

A doua zi am vizitat Bastionul Pescarilor unde mi-am facut o prietend pe nume
Emma. Era din Serbia si a venit cu familia ei sd viziteze Budapesta. Am realizat ca
hotelurile noastre nu erau departe, faceam zece minute de la una la cealaltd. I-am
povestit Emmei cum este la noi in Romania si despre obiceiurile romanesti. Si ea m-a
intrebat:

-Imi poti spune cum este acel obicei martisor?

-Da, este vorba despre un obicei de la inceputul primaverii pe data de 1 martie.
Martisorul este purtarea unui snur alb-rosu ca talisman protector, care reprezintd
sosirea primaverii si a norocului.

-Si cum 1l port eu?

-Trebuie sa 1l porti in piept. Sub forma unei fundite.

-Acest obicei este drigut. Imi place. Ai vrea si luim cate o inghetati?

-Da.

Apoi ne-am petrecut restul zilei plimbandu-ne. in cele cinci zile In Budapesta,
am mai vizitat Bazilica Sfantului Stefan, Castelul Buda, Parlamentul si Bdile Termale
Szechenyi.

Cand trebuia sa plecam, a fost foarte greu sa ne ludm rdmas bun. Nu voiam sa
ne despartim, dar ne-am promis ca ne vom mai intalni si vom vorbi la telefon.

Dupa ce ne-am luat rdmas bun, am pornit spre Romania, casa noastra.

el a Balcic
Mihaiileanu Sonia, clasa a VII-a A

Intr-o vacanta de vara, am decis impreuni cu familia mea sa vizitam castelul
reginei Maria din Balcic, Bulgaria. Era un loc unde de multd vreme ne doream sa
ajungem. Stiam ca este cunoscut drept adevaratul loc de suflet al reginei. Castelul este
plasat pe o stdnca cu priveliste catre mare si inconjurat de un domeniu cu gradini de
flori, cascade si fantdni. Are cea mai impresionantd gradind botanicd din Europa
Centrala si de Est, cuprinzand peste 2000 de specii de plante decorative, flori, cactusi,
mici cascade, toate cu vedere la mare. Ne plimbam linistiti, impresionati de aceasta
frumusete printre aleile pline de flori.
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Eram imbracate, atat eu, cat si sora mea, Intr-o frumoasa ie. La un moment dat,
drumul nostru se intersecteaza cu un grup de copii care au privit fascinati spre hainele
noastre. Unul dintre ei mai curios s-a apropiat si m-a intrebat:

-Ce sunt modelele de pe bluza ta?

-Este o bluzd speciald care se numeste ie, i-am raspuns. Este un simbol al
traditiilor romaesti. La noi in tard existd o zi speciald in 24 iunie in care este sarbatorita
ia. La ziua nationala toti romanii se Imbraca in ie.

-Nu am crezut cd aceastd bluzd este atat de speciald. Multumesc pentru
informatii, mi-a raspuns baiatul.

Am plecat mai departe mandrd cd am reusit sd povestesc aceste lucruri intr-0
tara straina.

D -
T slinl

8

oCu familia in Bulgaria
Suciu Antonia, clasa a VIl-a A

Intr-o zi de vard am pornit impreuna cu familia in Bulgaria. Dupa ce am trecut
Dunarea, primul oras care mi-a atras atentia a fost Ruse, cu strazi largi si cladiri vechi,
pline de farmec. M-am plimbat printre oameni si am simtit cum fiecare colt al orasului
poartd un amestec de istorie si liniste. Chiar in centrul orasului, am Intélnit un vanzator
de dulciuri traditionale. M-am apropiat curioasa si 1-am intrebat:

-Bunad ziua. Ce imi recomandati?

-Eu ti-as recomanda Banitsa. E specialitatea noastra.

-Atunci o iau pe asta.

Gustul cald si aromat al prdjiturii m-a facut sd simt ca descopdr un pic din
sufletul Bulgariei. A doua zi de dimineata am pornit spre un oras nou pe nume Sofia.
Un oras frumos, plin de oameni primitori si respectuosi cu turistii. Acesta era asezat pe
dealuri unde casele colorate par si stea una peste alta. In centrul orasului, plimbandu-
ne, ne-am decis sd urcam pe falezele, am avut senzatia ca privesc o lume de demult. Cu
cat urcam din ce Tn ce mai sus, cu atat peisajele erau din ce Tn ce mai spectaculoase. La
apus, lumina rosiatica se aseza peste cladiri, iar raul stralucea ca o panglica argintie.
Atunci am inteles cd Bulgaria nu este doar o tara vecind, ci un loc plin de povesti,
foarte aproape, dar totusi suficient de diferit incat sa te lase uimit.
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4. CURIOZITATI

**CALENDARUL SARBATORILOR ECO
Prof. Veres Mihaela

R 11 Iatr!%;arle.- ilua M‘;nd;(l]l‘: “ f 26 ianuarie-Ziua Internationald a
ezervatiilor si Parcurilor Naturale Educatiei pentru Mediu

~ =

' 2 februarie-Ziua Mondiala a Zonelor

Umede 27 februarie-Ziua Internationali a

Ursului Polar

21 martie-Ziua I;;éfna,tionald a 22 martie-Ziua Mondiali apei
Padurilor
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15 mai-Ziua Internationald de Actiune
pentru Clima

17 iunie-Ziua Mondiali pentru
Combaterea Desertificarii

3 iulie-Ziua Internationala farda pungi de

plastic

22 mai-Ziua Internationali a
Biodiversitatii
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9 august-Ziua Internationali a
Gradinilor Zoologice si a Parcurilor

25 septembrie-Ziua intema,tionald a
Mediului Marin

octombrie-Ziua Mondiali a Animalelor
de Ferma

31 octombrie-Ziua Intei'na,tionald a Marii
Negre

16 septembrle-Zma Internattonala
pentru Protectia Stratului de Ozon

26 septembrie-Ziua Mondialéi a
Muntilor Carpati

| 4 octom brie-Ziu Mndiald a

Animalelor

11 decembrle-Zlua Internatzonala a
Muntilor
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**STIATI CA.......2
Prof. Istrate Mihaela

—Legatura dintre fizica si chimie este peste tot in jurul nostru???....

Stiai ca...fizica si chimia lucreaza
impreuna pentru a explica lumea?

Desi par materii diferite, ele sunt foarte
strans legate. Fizica studiazd energia,
miscarea si fortele, iar chimia studiaza
substantele si transformarile lor.
Impreund, ne ajuti sia intelegem ce se
intampla la nivel microscopic.

Atom Structure
Jecvon
of ) ‘

Atomii- punctul de intélnire

Atomii sunt studiati atat in fizica, cat si
in chimie.
-Fizica explica structura atomului
(protoni, neutroni, electroni..).

-Chimia explici cum se leaga atomii
pentru a forma molecule sau compusi
ionici

De ce are loc o reactie chimica?

O reactie chimica are loc deoarece atomii si
moleculele tind sd ajungd la o stare mai
stabild, cu energie mai mica, prin ruperea
si formarea de legaturi chimice.

O reactie chimica apare atunci cand:

-se absoarbe energie (caldura, lumina) sau
-se elibereaza energie

Energia este studiatd in fizica, iar reactiile
n chimie.

5p L ad 9,5~
b &
Q @
3" S

W W

A

(D
2

H &= H
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Stiinta in viata de zi cu zi
Fizica si chimia lucreaza impreuna in:

BATERII SI TELEFOANE

Fenomene chimice:

Reactiile chimice din baterie transforma
energia chimicd 1n energie -electrica
(oxidare-reducere), degradarea bateriei n
timp (reactii chimice ireversibile

Fenomene fizice:

Curentul electric care circuld prin telefon,
incalzirea telefonului (transfer de caldura),
propagarea  undelor  electromagnetice
(semnal Wi-Fi, Bluetooth).

GATIT

Fenomene chimice:

Coacerea painii sau a prajiturilor (reactii
chimice intre ingrediente), rumenierea
carnii (reactia Maillard), fierberea oului —
denaturarea proteinelor.

Fenomene fizice:

Topirea untului, fierberea apei (schimbare
de stare), dizolvarea sarii sau zaharului in
apa.

MEDICAMENTE

Fenomene chimice:

Sinteza substantelor active din
medicamente, reactiile chimice dintre
medicament si organism, neutralizarea
acidului gastric de cétre antiacide.
Fenomene fizice:

Dizolvarea unei pastile in apa, difuzia
medicamentului  in  sange, eliberarea
controlatd a substantei active.

PROTEJAREA MEDIULUI

Fenomene chimice:

Tratarea  apei  potabile  (clorinare),
neutralizarea substantelor poluante,
descompunerea deseurilor biodegradabile.
Fenomene fizice:

Filtrarea apei sau a aerului, separarea
deseurilor prin sortare, evaporarea apei in
statiile de epurare.
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5. PAGINA DISTRACTIVA

**SA INVATAM DISTRANDU-NE!

Propus de prof. Georgeta Buda

Dovedeste ca stii! Dovedeste ca esti istet! Te supun unui exercitiu-provocare!

PROVOCARE 1. Identifica pe verticald si orizontald 5 cuvinte. Ce credeti ca

denumesc aceste cuvinte?

C H I N E Z I M R
T Q Q X W J K A 0
U w A S X Q Y X M
R L I P O Vv E N I
C 1 W 0 B T Q Z S
I A Q W M Y X Z T
S L O \Y A C I Q wW
PROVOCARE 1. Identifica pe verticala si orizontala 5 cuvinte. Ce credeti ca
denumesc aceste cuvinte?
U C R A | N E N |
T X A W K Q A Q H
A W S Y K T 1 G H
T M A G H I A R [
A Q T J W S A E z
R Z W Q X B S C A
I G E R M A N I M
PROVOCARE 1. Identifica pe verticalda si orizontald 5 cuvinte. Ce credeti ca
denumesc aceste cuvinte?
M O L D O Vv E N I
wW Q W X Y H G K E
S 1 A S wW Q Z X Vv
A wW A R M E N I R
R Q H Y wW A 1 S E
B X Q T M Y R W I
I P O L O N E z I




PROVOCARE 2: AN-TAN-TE

Asociaza enunturile din prima coloana, notate cu numere, cu corespondentul lor din a
doua coloand, noate cu litere. Carei etnii crezi ca i1 corespund enunturile din a doua
coloana?

1.Buna ziua! a.-So keres?

2.-Ce faci? b.-Sai anaghez?

3.-Cum esti astazi? c.La cioghez!

4.-Vrei sd ne jucam? d.-De niomtut aghez sune!

5.-Hai afari la joaca! e.-Kames te chelasamen?
6.-Ne-am distrat astazi! f.-Hai avrigo cheilbo!

7.Astazi am comunicat prin joc. g Multuminau tuke!
8.-Multumesc! h.-Cu placera!

9.-Cu placere! i.Aghez te neamtuman tipo jocura.

PROVOCARE 2: AN-TAN-TE

Asociaza enunturile din prima coloand, notate cu numere, cu corespondentul lor din a
doua coloana, noate cu litere. Carei etnii crezi ca ii corespund enunturile din a doua
coloana?

1.Buna ziua! a.-Was machst du?

2.-Ce faci? b.-Wie geht es dir heute?

3.-Cum esti astazi? c.Guten Tag!

4.-Vrei sd ne jucam? d.-Wir hatten heute Spal}!

5.-Hai afara la joaca! e.-Willst du spielen?

6.-Ne-am distrat astazi! f.-Komm wir gehen drauf3en spielen!

7.Astazi am comunicat prin joc. g.-Danke schon!

8.-Multumesc! h.-Bitte schon!

9.-Cu placere! i.Heute haben wir durch Spielen
kommuniziert.

PROVOCARE 2: AN-TAN-TE

Asociaza enunturile din prima coloana, notate cu numere, cu corespondentul lor din a
doua coloand, noate cu litere. Carei etnii crezi ca i1 corespund enunturile din a doua
coloana?

1.Buna ziua! a.-Mit csinalsz?

2.-Ce faci? b.-Ma hogy vagy?

3.-Cum esti astazi? c.JO napot kivanok!

4.-Vrei sa ne jucam? d.-Ma jol szorakoztunk!
5.-Hai afara la joaca! e.-Akarsz jatszani?

6.-Ne-am distrat astazi! f.-Gyere ki jatszani!

7.Astazi am comunicat prin joc. g.-K0szonom.

8.-Multumesc! h.-Szivesen!

9.-Cu placere! i.Ma jatszva kommunikaltunk.
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